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デジタル化に対応した経営へ

■「スモールスタートDXセミナー」 受講申込書　飯田商工会議所 行 ➡ ＦＡＸ.0265-24-1142

※ご記入頂いた情報は本セミナーに関する運営のみに利用し、取扱いにつきましては個人情報保護法に則り、厳重に管理致します。

事業所名

参加者名

所 在 地

T E L

E-mail

WEB申込み
フォーム（複数のご参加可能）

　物価高や賃上げ、デジタル化等の事業環境変化が、企業
経営に影響を及ぼしており、その中でもデジタル化が急速
に進み、DX（デジタルトランスフォーメーション）が声高に
叫ばれる時代となりました。お店や会社のDXをどのように
進めていけば良いか、先ずは身近なところから始めるデジ
タル技術の活用について、事例を交えてお伝えします。

講 師

　プログラマー・システムエンジニアとして約20年従事。SE時代の職
場間コミュニケーション不足による閉塞感をきっかけに産業カウンセ
ラー資格を、さらに整理収納アドバイザーを取得する。
　その後、個人宅や店舗の整理収納作業を行いながらSEを兼業し、その
中で生活のあらゆるシーンで整理整頓の考え方が通ずることに気づき、
片付けという手段を通じて職場や生活空間、人間関係を円滑にするため
の方法を伝えるべく「トトノエトトノウ」を開業。
　SEでの知識を活かし全国の商工会議所などで「業務改善に役立つ整理
整頓術」「パソコン整理法」をテーマにこれまで50回以上の講演をおこ
ない、最近ではDXの導入や活用をテーマに労働時間短縮の中でいかに
成果を上げるかを熱く伝えている。

トトノエトトノウ代表
産業カウンセラー

おお  たに　　 なお　こ

大谷  尚子 氏

主な講座内容

デジタル×デジタル＝DX
簡単解説・DXとは？
デジタルを掛け合わせる意味

デジタル化はじめの一歩
アナログの良さ・デジタルの良さ
手軽に使える!営業促進でのお役立ちツール
SNSをうまく活用している会社は〇〇が上手
生成AIの基本とビジネスへの取り入れ方
生成AIで業務改善！
成功事例と生産性アップの秘訣

会 場 竜丘公民館 2階サークル室
飯田市桐林505

対 象 中小・小規模事業者
（会員・非会員問わず）

定 員 15名
お申込方法
下記申込欄に必要事項をご記入いただきFAX、
またはWEB申し込みフォームからお申込みください。
【お問い合わせ先：主催】
飯田商工会議所 TEL：0265-24-1500 （担当：鷲津・奥田）

事業環境変化対応型支援事業

受講料

無料


