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コロナ感染症対策の支援メニュー　他・・・・・

景気動向調査　他・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

子育て支援商品券の発行　他・・・・・・・・・・・・・・・・・

「商工会議所福祉制度キャンペーン」実施のお知らせ　他・・・

「飯田お練りまつり」開催まで、あと半年　他・・・
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今月の表紙
今年もコロナ退散を祈願して、当所下久堅支
部では、サプライズ花火を打ち上げました。
15分の間、夜空を鮮やかに彩りました。

夜空を彩る

商工会議所福祉制度
「顧客・会員事業所フォローアップ月間」  他
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〒395-0045 長野県飯田市知久町一丁目９番地

長野県知事登録旅行業 第3-571号
inquiry@albiz.co.jp http://www.albiz.co.jp

☎ 0265-48-6929 0265-48-6928

月～金 9:00～18:00 （祝祭日を除く）営業時間

アルビズジャパン株式会社
日本国際観光交流旅行株式会社

◆観光交流旅行事業：インバウンドを中心とした訪日観光客の企業視察・行政視察・学校交
流などの受入先の手配をしております。また、日本のお客様を中国をはじめ東南アジアへ
の各種企業視察・社員旅行も随時ご提供しております。
◆貿易事業：インターネットを通じて国内外販売しております。
◆翻訳サービス事業：中国語・英語・韓国語の翻訳通訳（パンフレット・企業案内・商品説
明など、分野は問いませんので気軽にお問合せください。）
◆外国人人材紹介などしております。

お練りまつりデザイン名刺をご利用ください
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●融資を受けたい

長野県中小企業融資制度
新型コロナウイルス対策資金

限度額：運転 8,000万円　設備 6,000万円
金　利：年0.8％ お近くの金融機関

日本政策金融公庫
新型コロナウイルス感染症特別貸付
[R3.12末まで]

限度額（別枠）：中小企業事業 6億円
　　　　　　　  国民生活事業 8,000万円
金　利：当初3年間基準金利▲0.9％（3年間利子補給あり）

日本政策金融公庫
☎0120-154-505

飯田市中小企業振興資金融資制度
新型コロナウイルス対策支援資金

限度額：5,000万円
金　利：年0.8％ お近くの金融機関

支
援
金
・
応
援
金

貸
　
付

補
　
　
助
　
　
金

事業再構築補助金
コールセンター
☎0570-012-088

（国）事業再構築補助金

中小企業／通常枠：100万円～6,000万円（補助率 2/3） 
　　　　　卒業枠：6,000万円超～1億円（補助率 2/3）※1
中堅企業／通常枠：100万円～8,000万円（補助率 1/2）
　　　　　グローバルV字回復枠：8,000万円超～1億円
　　　　　（補助率 1/2）※2
3次締切：9月21日 18時〔電子申請のみ〕
https://jigyou-saikouchiku.jp/

●新製品・サービス開発や生産プロセス改善等の設備投資をしたい

●事業の再構築に挑戦したい

月次支援金相談窓口
☎0120-211-240

（国）緊急事態措置又はまん延防
止等重点措置の影響緩和に
係る月次支援金
[7月分：8月1日～ 9月30日]
[8月分：9月1日～10月31日]

中小法人等：上限20万円/月　個人事業者等：上限10万円/月
①と②を満たす事業者
①緊急事態措置又はまん延防止等重点措置に伴う飲食店の休
業・時短営業又は外出自粛等の影響を受けていること※1

②2021年の月間売上が、2019年又は2020年の同月比
　50％以上減少
https://ichijishienkin.go.jp/getsujishienkin/index.html

長野県新型コロナ中小企
業者等応援金事務局
☎026-262-1807

（県）長野県新型コロナ中小企業
等特別応援金
[8月2日～ 9月30日]

中小法人等：上限20万円　個人事業者等：上限10万円(1回限り)
①から⑦を満たす中小企業者等
①長野県内に本店がある法人又は長野県内に現住所がある個人事業者
②事業収入があり、確定申告又は住民税申告を行っていること
③令和3年4～6月のいずれかの月の売上が、前年又は前々年
　同月比で50％以上減少していること
④県税に未納がないこと、業務に必要な許認可等を受けていること
⑤国の月次支援金(4～6月分)を申請・受給していないこと
⑥受給後も事業継続の意思があること
⑦その他県知事が定める事項に該当しないこと
https://www.shinshu-ouen.jp/

●緊急事態措置やまん延防止等重点措置の影響を受けて売上が減少した

●国の月次支援金の対象とならないが、コロナ禍の影響により売上が大きく減少した

飯田商工会議所中小企業相談所
☎0265-24-1500

●商品を宣伝やホームページ開設等の販路開拓をしたい
（国）小規模事業者持続化補助金
　　〈一般型〉

上限50万円（補助率 2/3）
第6回締切：10月1日 当日消印有効
https://r1.jizokukahojokin.info/

（国）ものづくり補助金
〈一般型･低感染リスク型ビジネス枠〉

上限1,000万円または3,000万円（補助率 1/2～2/3）
8次締切：11月頃(予定) 〔電子申請のみ〕
https://portal.monodukuri-hojo.jp/

●ＩＴツールを導入し、生産性向上をしたい
IT導入支援事業コールセンター
☎0570-666-424

（国）ＩＴ導入補助金
〈一般型･低感染リスク型ビジネス枠〉

30万～450万円(補助率 1/2～2/3)
3次締切：9月30日17時
https://www.it-hojo.jp/

飯田商工会議所中小企業相談所
☎0265-24-1500

※1　400社限定。事業計画期間内に、①組織再編、②新規設備投資、③グローバル展開のいずれかにより、資本金又は
従業員を増やし、中小企業から中堅企業へ成長する事業者向けの特別枠。

※2　グローバルＶ字回復枠については100社限定。次の①から③の要件を全て満たす中堅企業向けの特別枠。
①直前6か月のうち任意の3か月の合計売上高がコロナ以前の同3か月の合計売上高と比較して、15％以上減少して
いる中小企業。②補助事業終了後3～5年で付加価値額又は従業員一人当たり付加価値額の年率5％以上増加を達成
すること。③グローバル展開を果たす事業であること。

※1 2021年6月以降に同措置が実施される地域において、休業又は時短営業の要請を受けて、休業又は時短営業を実施している飲食
店と直接・間接の取引があること、又は、これらの地域における不要不急の外出・移動の自粛による直接的な影響を受けていること。

●ポストコロナ社会に対応した取り組みをし、販路開拓をしたい
（国）小規模事業者持続化補助金
　　〈低感染リスク型ビジネス枠〉

上限100万円（補助率 3/4）
第3回締切：9月8日 17時〔電子申請のみ〕
https://www.low-risk-jizokuka.jp/

飯田商工会議所中小企業相談所
☎0265-24-1500

　令和4年3月に開催するお練りまつりを地域全体で
盛り上げるため、当所情報文化産業部会ではお練り

まつりデザイン名刺を
作成します。
　詳しくは折込チラシ
をご覧ください。



 ～ 創業130年 ～

本　社…飯田市大通2－217　TEL 22－1234
営業所…東京・大阪・名古屋・飯田

この他にも、使途に合わせて各種制度資金があります。
詳細は、当所（TEL 24-1500）へご連絡ください。

◆主な制度資金の内容（抜粋） （9月1日現在）
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※働き方改革相談　13：30～16：00（第二相談室）

※知財総合支援窓口　13：00～16：00（第二相談室）

敬老の日

●実践!! LINE公式アカウントセミナー（基礎編）13：30（商店街交流ホール）

※税務相談　10：00～12：00（第二相談室）

※日本政策金融公庫　10：00～15：00（第二相談室）

秋分の日

※雇用関連相談　13：00（第二相談室）

※日本政策金融公庫　10：00～15：00（第二相談室）

※経営悩み相談窓口　12：30～15：00（第二相談室）

※税務相談　10：00～12：00（第二相談室）

※日本政策金融公庫　10：00～15：00（第二相談室）

※保証協会定例相談　10：00～12：00（第二相談室）

●実践!! LINE公式アカウントセミナー（応用編）13：30（商店街交流ホール）

※事業承継相談　10：00～16：00（第二相談室）

※日本政策金融公庫　10：00～15：00（第二相談室）

●生産性向上セミナー　10：00（商店街交流ホール）

※各種定例相談会は無料です。
　予約制ですので予めご連絡ください。TEL 0265-24-1500

　マ ル 経 資 金

企業活力強化資金

普 通 貸 付

経営健全化支援資金
（経営安定対策）
経営健全化支援資金
（特別経営安定対策）
経営健全化支援資金
（新型コロナウイルス対策）

小規模企業発展資金

信州創生推進資金
（創業支援向け）
信州創生推進資金
（事業展開向け）
小 口 事 業 資 金
小口零細企業保証資金
新型コロナウイルス対策資金

新製品・新商品開発資金

I - P o r t 支援資金
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運 転
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うち運転4,800万円以内

4,800万円

6,000万円

8,000万円

6,000万円
8,000万円

2,000万円

3,500万円
2,000万円
15,000万円
3,000万円
2,000万円
2,000万円
5,000万円

3,000万円

5,000万円

1.21％

1.41％～

2.06％～

1.90％

1.60％

0.80％

1.90％

1.10％

1.70％
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1.50％

0.80％
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金融情報金融情報

会議所共済
口座振替の
お知らせ

9月22日㈬ です。

振替日が近づきましたら
ご確認をお願い致します。

会議所会員数 　　
2,751事業所

飯田市の人口 　　
98,681人
40,134世帯
令和3年8月末現在

D A T A

新規 会員のご紹介［7月入会の方］※五十音順
事業所名 所在地 業　種

（特非）国際りんご・シードル振興会
GLAND－PLACE
㈲夢工房

本町
馬場町
鼎上山

政治・経済・文化団体
美容
整体
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●調査対象期間／令和3年4月～令和3年6月 ●調査対象企業数／100社（5業種16社、伝統産業20社を抽出）
●調査方法／職員による聞き取り調査　　　 ●回答率／100％（100社）

4

IIDA C.C.I

電車やバスの時刻表や路線図がわかるウェブサイト。
南信州公共交通インフォメーションをチェック！！
南信州公共交通 http://kk.minami.nagano.jp/

消

公共交通機関を利用してみませんか？
最寄りの駅や停留所まで歩くことで日頃の運動不足を解消しましょう

JR飯田線活性化期成同盟会・南信州地域交通問題協議会からのお知らせ

特 集

第41回 飯田商工会議所景気動向調査

　売上については、前年の比較対象月の4～ 5月において緊急事態宣言が発出されたことも影響し、増加の回答が多く、
全体では約2年ぶりのプラスとなりました。今後の見込みについては、卸・小売、宿泊・飲食業においては増加の予測が
多くなっていますが、一方で建設業ではウッドショックの影響、製造業では半導体不足などもあり、マイナスの予測が多く、
全体でもマイナス予測となりました。コストの状況については、原材料費が前回よりも上昇回答が増えており、木材・原油・
食品関係等、各業種において負担増加の影響が出ています。資金繰りについては、「引き続き苦しい」と「良好」が共
に減少し、「変わらない」が増加しており、前回までの厳しい状況に大きな変化は無く、横ばいの傾向が見られます。経
営課題については、「原材料・仕入高」が、コストの状況と共に最上位となり、影響の大きさが窺えます。以下は、前回
の上位回答から引き続き、「顧客の減少」「人手不足・技術者不足」となっています。現在の雇用状況については、「適
正」が約6割、「不足」が約3割、「余剰」が1割との結果となり、コロナの影響による仕事量等の減少による余剰回答
がある程度出ることも予想されましたが、逆に不足回答の方が多い結果となりました。また、コロナ禍における事業継続・
再構築の取組状況については、「補助金・助成金活用」が最多で、これまでに多くの補助金・助成金が出ており、また様々
なメディア等での情報発信もあり、その結果として利用促進や、検討へとつながっているという状況が窺えました。最後
に管内の経済回復の糸口としては、上位に「個人消費喚起の施策」「地域イベント・祭事の再開」「交流人口の増加」が
挙がっており、地域住民の個人消費を喚起するためにプレミアム商品券等を再度発行して欲しいとの希望や、またイベント
等の再開による交流人口の増加、これにより消費活動が活発に行われ、収益を確保していきたいということが窺えました。

１ 総　論

　業種別の状況は、卸・小売業ではコロナ特需や巣ごもり需要等も一段落し、6.2ポイントの低下。建設業では、ウッドショッ
クによる影響を受け18.7ポイントの低下。製造業では引き続き、半導体関係が好調であること、また水引・食品製造関
係で前年比での大幅な回復等もあり、全体では61.1ポイ
ントの上昇でH30.1月以来のプラス。宿泊・飲食業およ
びサービス業においては昨年の緊急事態宣言による休
業や時短営業等で売上が大幅に減少した期間との比較
であって、今年4～ 6月の当地での感染状況が落ち着い
ていたこともあり宿泊飲食で118.8ポイント、サービス業
で50.0ポイントの上昇となり、共にR1.10月以来のプラス
となりました。今後の見込みについては、オリンピック後
のコロナの感染状況やワクチン接種の状況により変わり、
どう変動するか不透明な部分がある状況です。（図１）

２ 売　上

　原材料での上昇回答が前回より14％増加となり、木材・
半導体他、多くのもので原材料の高騰が進んでいる状
況が窺えます。また、その他経費の上昇回答が9％増加
となっていますが、こちらは消耗品の全体的な値上がり
やキャッシュレス決済の普及による手数料負担増加など、
様 な々経費での影響が出ています。人件費・下請単価
については、前回からほぼ変動なしとなりました。（図2）

３ コスト状況
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図1  4～6月の売上について前年同期との比較（全業種）

■上昇■変わらない■低下

図2  コスト（原材料）前年同期との比較（全業種）
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無料相談会無料相談会

TEL0265（53）5811
地域サポート部

ご予約・お問い合せは

どうぞお気軽に
ご相談下さい。

年金

経営
税務

法律

相続
事業承継

お問い合わせ 0800-800-2794

IIDA C.C.I

　今年の1～ 3月と4～ 6月の売上比較では、前回は減少が54％と約半分を占
めていたのに対し、今回は増加が46％となり増加と減少の数値がほぼ逆転した
形となりました。（図５）雇用状況については、適正が62％と最多回答。次いで
不足28％、余剰10％という結果となり、「日々の仕事により不足・余剰の状況が
変化する」「不足だがコロナの影響ではない」という回答もあり、一部では長期
的な不足の状況にある様子も見られました。（図６）コロナ禍における事業継続・
再構築の取組状況については、業種によって差はありますが補助金・助成金を
活用しながら、事業継続・再構築の両側面においてそれぞれ販路拡大、新商品・
サービス開発、新分野展開・事業転換等や人材育成を行なっている、または検
討されている状況が窺えました。管内の経済回復の糸口については、「個人消費
喚起」が49件で最多。続いて「地域イベント・祭事の再開」44件、「補助金・
助成金の拡充」38件、「交流人口の増加」31件で上位回答となり、個人消費喚
起では、プレミアム商品券の再度の発行希望等が挙げられました。また、補助金・
助成金については国・県・市では一定の施策は打たれているものの、先が見え
ない状況の中で更なる追加策が求められていることが窺えました。（図7、8）

５ 新型コロナウイルス感染症の収束に向けた取り組みについて

　コストの状況でも上昇が見られていた、「原材料・仕入高」が前回より17件増加で最多回答となり、多くの業種での影響
が窺えました。また、「顧客の減少」「人手不足・技術者不足」は前回までと同様に多くの回答があり、コロナによる来客数
の減少・営業活動不足による受注量の減少等や、「人手不足だが募集してもなかなか応募が無い」という声も聞かれ、長
期に亘って様 な々影響が出ている状況が窺えます。（図3，4）

４ 経営課題

景気動向調査の詳細については飯田商工会議所HPの 景気動向調査 をご覧ください。

図5  2021年4～6月の売上増減
（1～3月期比較）

図6  現在の雇用状況

図3　経営上の課題
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取引先の減少・撤退

燃料・配送コスト上昇

〈上位8項目〉
（複数回答あり）
（合計＝232）

図4　経営上の課題
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顧客の減少

受注量、商品単価の低下

人手不足・技術者不足

原材料・仕入高

店舗や設備の老朽化

競争・競合の激化

採算悪化

取引先の減少・撤退

〈上位8項目〉
（複数回答あり）
（合計＝228）

前回4月調査

図7　コロナ禍における事業継続・再構築の取り組み状況
34
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22

15
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補助金・助成金制度の活用

販路拡大

人材育成

新商品・サービス開発

新分野展開・事業転換等

事業承継

設備投資 

〈上位7項目〉
（複数回答あり）
（合計＝208）
（検討中含む）

図8　管内の経済回復の糸口は？
49

44
38

31

16
13

16

個人消費喚起の施策

地域イベント・祭事の再開

補助金・助成金の拡充

交流人口の増加

設備投資の喚起施策

人材確保の為の雇用施策

新分野展開・事業転換等の喚起施策

〈上位7項目〉
（複数回答あり）
（合計＝228）
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①ノーマイカー
②ライトダウン
③冷蔵庫内整理
④室内温度調整

①ノーマイカー
②ライトダウン
③冷蔵庫内整理
④室内温度調整

環境委員会環境委員会

ecoな生活ecoな生活
ピークカットを
しましょう

ピークカットを
しましょう

子育て支援商品券の発行
　～龍江支部～

　龍江支部では恒例となっている「子育て支援商
品券」を今年も7月に発行しました。龍江地域づ
くり委員会と協力し約600枚を地域内の子育て世
代の皆さんに配布しました。
　500円券3枚が1セットで支部会員企業ならどこ
でも使えるもので、地域の子供たちに健やかに育
ってほしいという思い、また地元の商店や事業所
を知ってもらう意味も込められており、毎年好評
を得ている事業となっています。

地域のページ

飯田丘のまちバル2021

　8月22日㈰、第29回を迎えた鼎支部のゴルフ大
会が行われました。会場のあららぎカントリーク
ラブでは感染対策を充分に施した上で18名が参加
しました。
　当日は雨が降ったり止んだりの天候の中でした
が、日頃の腕を競い合い、白熱した大会となりま
した。
　予定した懇親会は中止となりましたが、表彰式
では優勝した木下厚志氏をはじめ入賞者に豪華賞
品が贈呈されました。
　いまだコロナ禍の収束が見えない中ではありま
すが、各支部でも今後対策に工夫を施したスポー
ツイベントが予定されています。

　丘の上に恒常的な人の流れ
を戻したいという願いや、安
心してまちバルを楽しんでほ
しいとの思いから、「信州の
安心なお店」認証店を対象に
8月をバル月間として開催中

でした。
　しかし、8月に飯田市の感染
レベルが引き上げられたこと
で、現在は休止となっています。
（9月8日時点）
　チケットをお持ちの方は、お
手元で大切に保管しておいてく
ださい。再開時期等については、
丘のまちバル公式HPやSNSで
お知らせします。
　また、公式HPやSNSでは、バ
ル参加店の情報を紹介していま
すので、ぜひご覧ください。

鼎支部ゴルフ大会を実施

飯田商工会議所職員による
「テイクアウト弁当」応援プロジェクト
　新型コロナウイルス感染症は、過去に経験したこと
のない影響を及ぼしており、経営相談だけではなく、
何か応援できることはないかと考え、毎週金曜日を「テ
イクアウト弁当の日」と位置づけ、当番を決めて会員
の飲食店へ概ね20個前後のお弁当を注文していま
す。ささやかな取り組みですが、少しでも会員企業の
お力になれればと考え
ています。今後は、こ
のような取り組みが多く
の企業のご理解のもと
に広がっていければと
願っています。

ホームページ
http://okabal.xyza/

丘のまちバル
公式Instagram



IIDA C.C.I

7

お知らせ

健康診断を受けましょう!

お気軽にお問い合わせください

TEL0265－24－1505　FAX0265－21－3008

【お問合せ】総務部事業課　TEL.24-1234

【お問合せ】総務部事業課　TEL.24-1234

《編集後記》
　今月号の特集は、景気動向調査について取り上げました。
　調査の期間では売上が増加したと回答する企業も目立ち
ました。しかし、再び夏頃から全国的にコロナウイルスが
かつてないほどの猛威を振るっており、売上への影響が懸
念されます。
　一方各自治体からワクチンの接種券が届き、接種を終えた
人も増えています。当所でも、エス・バードで行われている
集団接種に協力をしました。あらゆる場面で会員企業の皆さ
んに寄り添った支援を引き続き行っていきたいと思います。

　6月13日開催の第158回日商
簿記検定試験において、伊藤
哲さんが１級に合格されまし
た。おめでとうございます。
※次回の日商簿記検定試験（1～
3級）は、11月21日㈰に実施しま
す。詳しくはHPをご覧ください。

日商簿記検定 1級合格日商簿記検定 1級合格

　今年も「地域貢献事業 わくわく売出し」を実施
します。この機会にドシドシご参加ください。
　詳細については、所報8月
号の折り込みチラシをご覧く
ださい。
【申 込 締 切】9月21日㈫
【売出し期間】11月1日㈪～ 11月30日㈰

わくわく売出し参加店募集中！！わくわく売出し参加店募集中！！
　8月10日㈫に当所食品工業部会・料飲旅館部会の主
催により、HACCP導入セミナーを午前に食品製造業向
け、午後に飲食業向けに開催し、計21名が受講しました。
　第一部では、飯田保健福祉事務所の熊谷彰芳氏によ
る食品衛生法改正についての基調講演を行い、第二部
では、（公財）長野県中小企業振興センターの生稲芳
高氏によるHACCPの考え方を取り入れた衛生管理の
確認についての講習を行いました。その後、希望者に
対し個別相談会を行い、具体的な相談をすることがで
きました。
　HACCP導入にあたっては、衛生管理計画を作成し
記録を残して
いくことが重
要で、徐々に
衛生管理計
画を完成させ
ていく必要が
あるというこ
とでした。

HACCP 導入セミナー 開催

　ベストウイズクラブでは、「顧客・会員事業所フォロー
アップ月間」を 10/1~11/30 に実施いたします。本キャ
ンペーンは、『商工会議所福祉制度』を会員の皆様に
ご理解いただき、会員事業所の福祉向上にお役立てい
ただくことを主な目的としています。

営業所長
岡崎純也 

営業主任
小池文子 

営業主任
多賀万里子 

営業主任
久保田  花 

推進員
唐 木朋子 

推進員
吉村紀子

推進員
米山る美

推進員
壇上まり子

推進員
塩澤葉子

推進員
平澤亜矢子 

推進員
中村愛子

推進員
伊藤由美子 

推進員
永 見　諭 

推進員
上 柳 里 佳

推進員
原  奈都美 

私 た ち が お 伺 い し ま す

商工会議所福祉制度 のお知らせ顧客・会員事業所フォローアップ月間

連絡先：飯田商工会議所 総務部 事業課
TEL：0265-24-1234

　『商工会議所福祉制度』は、経営者・役員の皆様の
保障や退職金準備他、入院・介護・老後に備えた様々
な保障ニーズにお応えするものです。商工会議所職員
とアクサ生命保険株式会社の担当社員がお伺いした際
には、是非ご協力いただきますようお願い申しあげます。

※「ベストウイズクラブ」は、商工会議所共済制度・
福祉制度の普及・推進を目的とし全国各地の商
工会議所およびアクサ生命保険株式会社により
運営されている組織です。
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注 目

この冊子は大切な地球環境を守るため、環境にやさしいベジタブルオイルインキ100％と古紙配合率100％の再生紙を使用しています。

健康経営「健康経営優良法人認定制度」に取り組んでみませんか！
　健康経営は、従業員の健康保持・増進の取組が、将来的に収益性等を高める投資であるとの考えのもと、健康管
理を経営的視点から考え、戦略的に実践することです。健康経営に取り組
むことは組織の活性化をもたらし、結果的に業績向上や組織とし
ての価値向上へ繋がることが期待されます。健康経営を制
度化する「健康経営優良法人認定制度」とは、地域の健
康課題に即した取組や日本健康会議が進める健康増進
の取組をもとに、特に優良な健康経営を実践している大
企業や中小企業等の法人を顕彰する制度です。
※申請期間等詳しくは経済産業省HPをご覧ください。

　当所では、セミナーの開催やアクサ生命保険㈱のサポートなどの情報提供を行っています。健康経営に取り組
みたい、認定取得についての説明を聞きたいなどの希望がございましたら、気軽にお声掛けください。

旭松食品㈱ ㈱ホンダカーズ信州 ヨコタインターナショナル㈱
㈱アコーデックス ㈱飯田ケーブルテレビ 飯田清掃㈱ ㈱長姫 木下建設㈱ 神稲建設㈱ 三和ロボティクス㈱
昭和電設工事㈱ ㈲ツノダ ㈱中村 ㈱日幸電気 ハナブサ精機㈱ ㈲矢守産業 ㈱リンクス 飯田商工会議所

業績向上
企業価値向上

組織の活性化
生産性の向上

従業員の健康増進
従業員の活力向上

企業理念（長期的なビジョンに基づいた経営）

人的資本に対する投資
（従業員への健康投資）

社会への効果
国民のQOL（生活の質）の向上
ヘルスケア産業の創出
あるべき国民医療費の実現

優秀な人材の獲得
人材の定着率の向上

出典：経済産業省　関東経済産業局　次世代産業課　『「健康経営」の推進に向けて』

本年3月に『健康経営優良法人2021』に認定された企業を紹介します。

【お問合せ】総務部 TEL24－1234

『飯田お練りまつり』開催まで、あと半年
　令和4年壬寅歳飯田お練りまつりは、来年の3月25日㈮、26日
㈯、27日㈰の3日間開催されます。開催まであと半年となりました。
　そこで、今回は飯田お練りまつりの歴史について紹介します。
　お練りまつりは、外縣大宮諏訪神社（飯田市宮の前）の式年大
祭に奉納する、7年に一度、申歳と寅歳の諏訪大社の御柱祭に合
わせて行われる祭りです。大勢の人々が街に出て練り歩くことか
ら、『お練りまつり』と呼ばれるようになったと伝えられています。
　お練りまつりの始まりは、慶安3年（1650）大宮諏訪神社の社殿
改築を機に執行された「三月朔日祭礼」において、神輿行列が神
主と巫女を従えて、神社と御旅所を往復した際に、甲冑や風流も
の、奇抜な衣服行列、獅子舞、田楽など様 な々つくりものや曲芸、
芸能などが賑やかに伴ったものとされています。
　しかし、その後は藩主の交代（脇坂候から堀候へ）などにより中
断されていましたが、正徳5年（1715）未満水の大災害の際に、町
民が大宮諏訪神社に集まって擁護を祈願したところ、濁流はその
方向を変え、飯田の城下町は難を逃れたと言い伝えられています。
その報恩として、領民が長らく途絶えていたお練りまつりの復興を
飯田藩に申し出たことを契機に、享保4年（1719）の式年大祭の際
にお練りまつりの再興が許可され、盛大に執り行われました。
　享保19年（1734）の式年大祭において、以後は諏訪大社の式年
大祭（御柱祭）に合わせて、7年に一度、寅年と申年に行うことが飯
田城下の惣町（18か町）で申し合わされました。以降、各町内が派
手な屋台を揃え、お囃子も高らかにそれぞれの豪華さを競いまし
たが、世情や幕府の方針などにより、祭礼華美の戒めや質素励行
がなされることもありました。また、大火や黒船の来航、凶作により
中止や延期となることもありました。
　時代は明治に変り、明治5年（1872）に本町3丁目の大名行列が

初めて出演しています。その後、明治32年から始まった電線架設の
ため、明治35年（1902）には本屋台・幡屋台の引き回しが不可能と
なり、飾り付けのみが行われるようになりました。これによって囃子
屋台が中心となるとともに楽隊（ブラスバンド）や仮装行列などの
人目を引くような目新しい出し物が人気を博すようになりました。ま
た、紫縮緬の旗を神輿渡御の先旗とすることも、このころから始ま
りました。この年、初めて東野大獅子が出演していますが、この時
は巨大な張りぼての獅子頭で、現在のような木彫りの獅子頭によ
る参加は大正9年（1920）からとされています。
　大正15年（1926）のお練りまつりでは、大正9年の9月に設立され
た飯田商工会議所が「飯田練祭」のポスター200枚を印刷して配
布しています。各町内に式年際の立札を立てるなど、商工会議所
のもとに飯田町全体の一大イベントとなりました。さらに終了後に
は記念写真帖も発行しています。
　その後、昭和19年（1944）は戦争により中止となり、昭和22年
（1947年）の飯田大火では、多くの祭り屋台が焼失してしまいまし
たが、昭和25年（1950）は、飯田大火を受け「飯田復興お練りまつ
り」と銘打って行われ、旧城下町を中心とした橋北・橋南だけでな
く、市内や下伊那郡内からも多くの催しものが参加し、特に獅子舞
の参加が目立つなど現在のお練りまつりが形づくられました。
　また、昭和37年（1962）は前年発生した三六災害のため、中止と
なっています。
　今日のお練りまつりは、古式ゆかしい行列が連なる神輿渡御の
神事に始まり、飯田市内はもとより近隣の町村や県内外から特色
ある芸能文化が一堂に会し、南信州に春の幕開けを告げる大イベ
ントになっています。
（出典；飯田お練り祭り本屋台調査報告書〈飯田市美術博物館〉）

（飯田商工会議所会員のみ掲載・順不同）


