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話  題

　本キャンペーンは『商工会議所福祉制度』を会員の皆様
にご理解いただき、会員事業所の福祉向上にお役立てい
ただくことを主な目的としています。
　『商工会議所福祉制度』は、経営者・役員の皆様の保障
や退職金準備他、入院・介護・老後に備えた様々な保障
ニーズにお応えするものです。
　商工会議所職員とアクサ生命保険株式会社の担当社
員がお伺いした際には、是非ご協力いただきますようお願
い申し上げます。

引受保険会社：あいおいニッセイ同和損害保険株式会社 飯田支社

業 務 災 害 補 償 保 険

新たなリスクに備えた４つの補償

最大約58％割引

※被保険者数割引20%、損害率による割引30%、
リスク状況による割引25%を適用した場合。

2018年10月1日 午後4時 ～ 2019年10月1日 午後4時

このご案内は概要を説明したものです。ご加入にあたっては必ず「業務災害補償プラン」パンフレットおよび「重要事項のご説明」をご覧ください (2018年9月承認)B18-102253）
この保険契約は日本商工会議所を保険契約者とし、各地商工会議所会員で政府労災に加入している事業者を加入者とする団体契約です。

業務上災害に起因するさまざまなリスクを総合的に補償します

見本市等出展補助制度を
ご活用ください

『商工会議所福祉制度キャンペーン』
実施中！！

『商工会議所福祉制度キャンペーン』
実施中！！

会議所ニュースへのチラシ折込料
　　　　　　　　が変わります

平成３１年度の雇用保険料率について

令和元年７月号より

会議所ニュースへのチラシ折込料
　　　　　　　　が変わります

『商工会議所福祉制度キャンペーン』
実施中！！

ベストウイズクラブでは、「福祉制度キャン
ペーン」を４月１５日（月）～６月２８日（金）の
日程で実施しています。

※「ベストウイズクラブ」は、商工会議所共済制度・福祉
　制度の普及・推進を目的とし全国各地の商工会議所
　およびアクサ生命保険株式会社により運営されてい
　る組織です。

見本市等出展補助制度を
ご活用ください

見本市等出展補助制度とは？

　所定の補助金申請書に関係資料を添付して
申請していただきます。
　詳細につきましては下記までお問合せください。

会費口数１５口以上の事業所

出店料・小間料の３０％以内で上限６万円
会費口数１４口以下の事業所
出店料・小間料の２０％以内で上限３万円

　会員事業所が受注の確保、技術の向上を目的
として、見本市・展
示会・発表会等に
出展した場合に、
年１回（４月～翌３
月）、出店料・小間
料等の一部を補助
する、会員向けの
サービスです。

補助金額について

補助申請について

～平成３０年度から変更ありません～
平成３１年度の雇用保険料率について

・一般の事業の雇用保険料率は労働者負担３／１，０００、
 事業主負担６／１，０００です。
・農林水産・清酒製造の事業の雇用保険料率は
 労働者負担４／１，０００、事業主負担７／１，０００です。
・建設の事業の雇用保険料率は労働者負担4／１，０００、
 事業主負担８／１，０００です。

【お問い合わせ】   総務部 総務課  TEL.24－1234

【お問い合わせ】   総務部 総務課  TEL.24－1234

【お問い合わせ】   総務部 総務課  TEL.24－1234

【お問い合わせ】   総務部 総務課  TEL.24－1234

※各種団体（公的機関、当所関係団体等）や、当所が協賛・
　後援している際等は、無料となる場合があります。
　詳しくは下記までお問い合わせください。

会議所ニュースへのチラシ折込料を７月から下記の
とおり改定させていただきます。会議所ニュースは約
3,000会員の元へ配布していますので、自社のPR
に是非ご活用ください。

（改定前）
金額（税抜・1枚）

（改定後）
金額（税抜・1枚）

会　員
非会員

２円
５円

４円
１０円



 ～ 創業１３０年 ～

本社…飯田市大通2－217 TEL22－1234
営業所…東京・大阪・名古屋・飯田
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※各種定例相談は無料です。予約制ですので予めご連絡ください。
TEL 24-1500

長
　
野
　
県

飯
　
田
　
市

［3月入会の方］※五十音順

金融情報

マ ル 経 資 金

資 金 名 使途 貸付限度額

2,000万円

7,200万円

4,800万円

6,000万円

3,500万円
2,000万円

2,000万円

15,000万円
3,000万円
2,000万円
2,000万円
3,000万円

3,000万円

5,000万円

8,000万円

うち運転4,800万円以内

貸付利率 返済期間

1.21％ 10年
7年
20年
7年
10年
7年
10年
7年
10年
7年

10年
5年

10年
5年

10年
7年
5年
10年
1年
10年
7年
10年
7年

1.41％～

2.16％～

1.90％

1.10％

1.70％

1.90％

1.90％
1.80％
1.50％

1.50％

1.00％

1.60％

設 備
運 転
設 備
運 転
設 備
運 転

設 備
運 転

設 備
運 転

設 備
運 転
設・運
設・運
設・運
設 備
運 転
設 備
運 転

設 備

運 転

企業活力強化資金

一 般 貸 付

小 口 事 業 資 金

公的補助金つなぎ資金

新製品・新商品開発資金

I - P o r t 支援資金

小口零細企業保証資金

経営健全化支援資金
（経 営 安 定 対 策）
経営健全化支援資金
（特別経営安定対策）

信州創生推進資金
（創 業 支 援 向 け）

小規模企業発展資金

信州創生推進資金
（事 業 展 開 向 け）

会議所共済
口座振替の
お知らせ

会議所共済
口座振替の
お知らせ

5月22日（水）

平成31年4月末現在

会議所会員数
2,740事業所

飯田市の人口
101,187人
40,013世帯 振替日が近づきましたら

ご確認をお願い致します。

です。

日
本
政
策
金
融
公
庫

◆主な制度資金の内容（抜粋） （5月１日現在）

この他にも、使途に合わせて各種制度資金があります。詳細は、当所（TEL 24－1500）へご連絡ください。

：DATA：DATA：DATA

カレンダーカレンダーカレンダー
　5/16 木
※知財総合支援相談13：00～16：00（第一相談室）
●女性会定期総会11：00（交流ホール）
●上久堅支部定期総会15：00（龍峡亭）

17 金

31 金 　

7 金 ●BCP策定セミナー13：30～16：30（伊那商工会館）

　10 月
※事業承継相談10：00～16：00（第一相談室）11 火
※政策公庫定例相談10：00～15：00（第一相談室）12 水
※不動産相談13：30～15：00（第一相談室）13 木

14 金
15 土 　

21 火 ※税務相談10：00～12：00（第一相談室）

19 日 　

18 土 　

22 水 ※政策公庫定例相談10:00～15：00（第一相談室）
●川路支部定期総会17：00（川路温泉）

23 木 ●鼎支部通常総会17：30（鼎商工会館）

24 金

20 月 ※創業相談10：00～16：00（第一相談室）

4 火 ※税務相談10：00～12：00（第一相談室）

5 水 ※政策公庫定例相談10：00～15：00（第一相談室）　

6 木 ※保証協会定例相談10:00～12：00（第一相談室）

2 日 　

26 日 　

27 月 　

30 木 ※経営悩み相談12：30～15：00（第二相談室）

28 火 　

29 水 ※政策公庫定例相談10：00～15：00（第一相談室）
●上郷支部通常総会17：30（上郷商工会館）

25 土 　

1 土6/ ●山本支部定期総会15：00（山本自治振興センター）

3 月 　

9 日 ●簿記検定試験9：00

8 土 　

事業所名
エスティーエス
カラフル
スナック　ふりぃ
太陽建機レンタル(株)飯田支社
Nailsalon THREE
パーソナルカラー診断　コロル
びようしつ華美
Yogastudio　Doa
One　Made

飯田市下殿岡
飯田市松尾常盤台
飯田市中央通り
飯田市座光寺
飯田市丸山町
飯田市上郷黒田
飯田市大瀬木
飯田市知久町
飯田市八幡町

重量工
美容
飲食
サービス

ネイルサービス
サービス
美容
サービス
小売

所在地 業　種
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特  集

　「経営力向上計画」は、人材育成、コスト管
理等のマネジメントの向上や設備投資等、自
社の経営力を向上するために実施する計画で、
認定された事業者は、税制や金融の支援等を
受けることができます。

《主な施策》
・軽減税率対策セミナー
・地域毎の対策セミナー
・巡回における情報提供
・軽減税率対策補助金の活用支援

《主な施策》
・新入社員セミナー
・管理職セミナー
・女性経営者セミナー
・従業員向け各種技能取得セミナー

《主な施策》
・商談会、展示会
・地場産業向け商談会の実
施及び出展支援
・会員向けのビジネスモール活
用によるビジネスマッチング
・専門家を活用した新事業展
開支援

《主な施策》
・経営革新計画・経営力向上
　計画等の事業計画策定支援
・経営塾の開催
・各種補助金の情報提供と
　計画策定支援
・経営計画策定における専
門家活用

【支援措置】
・生産性を高めるための設備を取得した場合、固定資
産税の軽減措置（３年間１/２に軽減）や中小企業経
営強化税制（即時償却等）により税制面から支援
・計画に基づく事業に必要な資金繰りを支援（融資・
信用保証等）
・認定事業者に対する補助金における優先採択

《主な施策》
・ＢＣＰ計画策定セミナー

　令和元年10月に予定される消費
税の増税と軽減税率制度に向けて、

混乱のない導入をするために、確実な情報提供と
事業者が準備をするためのきめ細やかな支援を
実施します。

消費税消費税

　

　いつ発生してもおかし
くないと言われている東
海地震等に備え、震災時
のリスクマネジメントと
してＢＣＰ（事業継続計画）
策定支援を行います。

リスク管理リスク管理

創業支援創業支援

　

　国が提唱し設備や人材の投
資を促す「生産性革命」を捉え、
経営革新や経営力向上等、事
業者が制度を活用して積極的
に将来への投資をする事を目
的とした支援を行います。

生産性向上生産性向上 　積極的に地
域内外への事

業展開を図りたい事業者及び伝
統産業である地場産業の事業者
が、売上確保や販路の拡大をす
るための商談会等の開催や支援
を行います。

販路開拓販路開拓

　景気動向調査や事業承継調
査等からも、商工会議所に求

めている支援として、「人材育成」が多くの皆様
から寄せられています。その要望に応え、企業
活力向上に資するためにも関係機関と連携して、
さまざまな角度から人材育成を実施支援します。

人材育成人材育成

―経営力向上計画――経営力向上計画―

いいだ創業塾
いいだ起業家フェスタ

　当所では、節電・省エネの観点
から夏季の軽装（クールビズ）を実
施しています。軽装でのご対応に
ご理解をお願いします。
　また、当所主催の会議等へは、
軽装（ノーネクタイ・ノージャケット
等）でご出席いただいても差し支
えございません。（なお、気温・室温
等に応じて、ジャケット等の着用を
妨げるものではありません）

COOL BIZ

①ノーマイカー
②ライトダウン
③冷蔵庫内整理
④日よけ・室内温度

①ノーマイカー
②ライトダウン
③冷蔵庫内整理
④日よけ・室内温度

環境委員会環境委員会

ecoな生活ecoな生活
ピークカットを
しましょう

ピークカットを
しましょう



5

IT導入補助金について

サービス等生産性向上IT導入支援事業 コールセンター 通話料が
かかります。0570-000-429

●補助対象経費
ソフトウエア、クラウド利用費、導入関連経費等
本補助金のホームページに公開されているITツールが
補助金の対象です。（https://www.it-hojo.jp）

●補助金の上限額・下限額・補助率
上限額
下限額
補助率

50万円
15万円
1/2以下

●注意事項
交付決定前に契約・導入され発生した経費は補助対象となりませ
ん。必ず交付決定を受けた後に補助事業を開始してください。

●公募開始

契約・導入▶ ▶

▶契約・導入

交付申請 交付決定

交付決定

（　　　 　　）

令和元年5月27日㈪～

　平成30年度に事業承継税制が大幅
に改正されました。事業承継の際の
相続税、贈与税の納税猶予・免除に
ついて10年間の特例措置と大幅に拡
充が行われました。31年度より個人
事業主にも拡大。

事業承継税制の改正ポイント

　今後５年間で30万以上の経営者が70歳に
なる現状の中、当所で昨年実施した事業承継

実態調査においても、さまざまな課題が浮き彫りになりました。
事業承継を希望するも後継者がいない、まだ事業承継の必要
性を感じていない経営者、近々に事業承継を考えている等、課
題も多岐にわたっています。事業者が今後も持続的に発展を続
けられるよう、飯田市とも連携した取り組みを行います。

《主な施策》
・事業引継ぎ「気づき」セミナー
・事業承継計画策定講座
・専門家を活用した事業承継計画づくり
・事業承継定例相談会
・事業承継税制の実施支援

【個人版税制の主なポイント】
①土地・建物・機械器具のほかにも多様な資産が対象とな
ります。（例  生物・特許権なども対象 ）
②相続税だけでなく贈与税も対象（生前贈与などによる早
期の事業承継を支援）
　納税額の全額（１００％）が納税猶予される。

事業承継事業承継

　近年ＩｏＴやＡＩが飛躍的に進化する中、小規模事業者
においてもＩＴは避けて通れない経営環境にあります。

当地域でも未導入や関心の薄い事業者も多く、導入に向けて支
援をすると同時に、既に導入の事業者にも最新情報を提供し、活
用術、販路拡大にわたるまで幅広く捉えたＩＴ支援を実施します。

《主な施策》
・ＩＴ導入支援セミナー
・専門家を活用したIT活用支援
・ＩＴ補助金の計画策定支援

I TI T

　国の方向性や中小企業を取り巻く現状を踏まえ、中小企業相談所を中心に８つのテーマ（事業承
継・ＩＴ・消費税・人材育成・リスク管理・生産性向上・販路開拓・創業）で事業者の皆様の伴走支援を
進めます。

無料相談会無料相談会

TEL0265（53）5811
地域サポート部

ご予約・お問い合せは

どうぞお気軽に
ご相談下さい。

年金

経営
税務

法律

相続
事業承継
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支部定期総会の開催

本
年
度
の
支
部
総
会
が
始
ま
り
ま
し
た

さ
く
ら
祭
り

支部定期総会の開催

５月２７日（月）～５月３１日（金）

会
員
が
加

わ
り
、
会

員
減
少
に

歯
止
め
が

か
か
り
、

今
後
も
地

域
団
体
や

本
会
と
も

協
力
し
、

魅
力
あ
る

支
部
活
動
を
目
指
し
て
会
員
拡
大
に
努

め
た
い
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。今
年

度
の
事
業
計
画
と
し
て
は
、会
員
企
業
名

が
記
載
さ
れ
た
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
の
制

作
の
他
、近
隣
商
工
会
と
交
流
を
深
め
る

た
め
、共
催
の
会
員
親
睦
事
業
を
実
施

し
た
い
と
の
提
案
が
な
さ
れ
、議
事
内
容

は
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、座
光
寺
支
部
で
は
４
月
６
日
よ

り
麻
績
の
舞
台
桜
の
開
花
に
合
わ
せ
て

桜
ま
つ
り
へ
の
出
店
を
し
、訪
れ
た
多
く

の
方
に
飲
食
の
提
供
を
し
ま
し
た
。

龍
江・上
郷
支
部
　
4
月
21
日（
日
）

　

春
真
っ
盛
り
の
日
曜
日
に
は
、各
所
で

さ
く
ら
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

温
か
い
日
差
し
の
中
で
地
域
の
方
と

の
交
流
が

あ
り
、
楽

し
い
一
時

を
過
ご
し

て
も
ら
う

事
が
で
き

ま
し
た
。

龍
江
支
部
　
4
月
11
日（
木
）

　

丸
山
の
湯
を
会
場
に
総
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
度
事
業
報
告
・
収
支
決
算

と
、平
成
31
年
度
事
業
計
画
・
収
支
予
算

に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

尾
関
支
部
長
は「
任
期
最
後
の
年
に
、

地
域
独
自
の
事
業
と
し
て
何
か
形
を
作

れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。竜
峡
ブ
ロ
ッ

ク
事
業
と
し
て
も
消
費
税
や
丼
に
関
す

る
事
業
を
摸
索
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。」と
挨
拶
し
ま
し
た
。ま
た
、『
あ

な
た
と
つ
な
ぐ
ご
え
ん
づ
く
り
』と『
4
つ

の
ガ
ク
』を
合
言
葉
に
と
い
う
こ
と
で

「
額（
頭
で
考
え
）・
顎（
良
く
話
し
）・
学

（
良
く
学
び
）・
楽（
楽
し
く
）」と
話
し
ま

し
た
。

竜
丘
支
部
　
4
月
18
日（
木
）

　

竜
丘
公
民
館
で
開
催
さ
れ
た
総
会
の

冒
頭
、加
藤
支
部
長
か
ら「
昨
年
ま
で
の

商
工
会
議
所
の
わ
く
わ
く
売
出
し
の
寄

付
金
に
よ
り
、竜
丘
小
学
校
に
自
由
画

顕
彰
の
ス
ペ
ー
ス
が
で
き
、我
々
の
活
動

が
実
を
結
び
ま
し
た
。令
和
の
新
時
代
へ

向
け
て
団
結
力
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。」

と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、昨
年
度
の
事
業
報
告
と
収

支
決
算
に
つ
い
て
、今
年
度
の
事
業
計
画

や
収
支
予
算
な
ど
の
上
程
が
あ
り
、全

て
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

事
業
計
画
に
は
、竜
丘
地
域
商
品
券

や
、商
工
業
マ
ッ
プ
研
究
に
引
続
き
取
り

組
む
こ
と
や
、地
域
の
催
事
へ
の
協
力
が

盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。ま
た
、竜
峡
ブ
ロ
ッ

ク
と
し
て
の
丼
開
発
に
つ
い
て
も
触
れ
、

地
域
を
盛

り
上
げ
る

活
動
に
対

し
て
会
員

の
理
解
を

求
め
ま
し

た
。

座
光
寺
支
部
　
4
月
18
日（
木
）

　

座
光
寺
商
工
会
館
に
お
い
て
定
期
総

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
度
の
事
業
報
告
で
は
売
店
の
屋

根
が
破
損
し
、飯
田
市
の
補
助
金
を
活

用
し
て
修
理
し
た
旨
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。ま
た
、新
た
に
２
事
業
所
の
新
規

開店前から来店（上郷支部）

各
支
部
で
定
期
総
会
始
ま
る

説明を聞きながら資料を見る

・川路支部　　５月２２日（水）　川路温泉
・鼎支部　　　５月２３日（木）　鼎商工会館
・上郷支部　　５月２９日（水）　上郷商工会館
・下久堅支部　５月31日（金）　下虎岩公民館
・山本支部　　６月 1日（土）　山本自治振興センター

支部定期総会の開催

執行部の説明を聞く

櫛原支部長の挨拶

桜まつりへの売店協力

５月２７日（月）～５月３１日（金）支部連合会花イベント　支部連合会花イベント　
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編
集
後
記

編
集
後
記

「
新
入
社
員
セ
ミ
ナ
ー
」開
催

　

今
月
号
の
特
集
は
、中
小
企
業
相
談

所
を
中
心
に
取
り
組
む
支
援
施
策
に
つ

い
て
取
り
上
げ
ま
し
た
。本
年
度
は
、事

業
承
継
・
Ｉ
Ｔ
・
消
費
税
・
人
材
育
成
・
リ

ス
ク
管
理
・
生
産
性
向
上
・
販
路
開
拓
・

創
業
の
8
つ
の
テ
ー
マ
で
事
業
者
の
皆
様

の
伴
走
支
援
を
進
め
ま
す
。

　

7
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
新
入
社
員
セ

ミ
ナ
ー
、今
後
開
催
す
る
管
理
職
セ
ミ

ナ
ー
、女
性
経
営
者
セ
ミ
ナ
ー
は
、当
所
で

取
り
組
む
人
材
育
成
事
業
の
一
環
で
す
。

　

今
後
も
セ
ミ
ナ
ー
等
、随
時
取
り
上

げ
て
い
き
ま
す
。

　

当
所
で
は
産
業
人
材
の
育
成
支
援
の

一
環
と
し
て
新
入
社
員
・
若
手
社
員
等

を
対
象
に
、新
社
会
人
と
し
て
必
要
な

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
行
動
を
実
践
的
に

学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
て
、新
入
社
員

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。本
年
は

４
月
16
日（
火
）に（
有
）島
田
教
育
総
合

研
究
所
代
表
の
島
田
義
也
氏
を
招
い
て

開
催
し
、19
社
か
ら
56
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

冒
頭
、柴
田
会
頭
が「
社
会
で
は
人
間

関
係
が
大
事
で
あ
り
人
と
人
と
の
対
話

が
一
番
の
基
本
と
な
る
。ぜ
ひ
目
標
、夢

を
持
ち
仕
事
を
通
じ
て
人
間
と
し
て
も

成
長
し
て
ほ
し
い
。」と
挨
拶
し
開
講
。

受
講
者
を
12
班
に
分
け
、参
加
実
践
型

の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

職
場
で
の
ベ
ー
シ
ッ
ク
マ
ナ
ー
、基
本

行
動
、人
間
関
係
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
重
要
性
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。講

師
か
ら
与
え
ら
れ
る
設
問
や
課
題
に
対

し
、時
に
は
個
人
で
、時
に
は
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
で
頭
を
ひ
ね
り
、全
員
の
前
で
発

表
を
し
な
が
ら
一
つ
一
つ
の
教
え
を
身
に

着
け
て
い
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、踏
み
込
ん
だ
具
体

例
を
通
じ
て
ど
う
す
る
事
が
良
い
の
か

を
分
か
り
や
す
く
理
解
で
き
た
、す
ぐ
に

実
践
で
き
る
こ
と
な
の
で
活
か
し
て
い

き
た
い
、と
い
っ
た
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
産
業
人
材
育
成
に
寄
与
で
き

る
よ
う
、「
女
性
経
営
者
セ
ミ
ナ
ー
」「
管

理
職
セ
ミ
ナ
ー（
４
回
シ
リ
ー
ズ
）」の

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

飯
田
職
業
安
定
協
会（
事
務
局
：
飯
田

商
工
会
議
所
、飯
田
市
）主
催
の「
第
61

回
学
卒
地
元
企
業
就
職
者
激
励
会
」を

4
月
19
日（
金
）飯
田
鼎
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
催
し
、本
年
度
は
52
社
か
ら
246
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

柴
田
会
長（
飯
田
商
工
会
議
所
会
頭
）

は
、「
リ
ニ
ア
新
幹
線
、三
遠
南
信
道
の

開
通
に
よ
り
南
信
州
地
域
は
新
た
な
広

域
交
通
拠
点
と
な
り
、人
、物
、情
報
と

様
々
な
交
流
が
活
性
化
し
大
交
流
時
代

を
迎
え
る
中
で
、地
域
を
支
え
る
産
業

人
材
と
な
っ
て
ほ
し
い
」と
期
待
を
寄
せ

ま
し
た
。ま
た
飯
田
信
用
金
庫
の
柾
洋

二
郎
さ
ん
か
ら「
自
分
の
仕
事
に
誇
り

を
持
ち
、感
謝
の
心
や
謙
虚
な
気
持
ち

を
忘
れ
な
い
で
」と
先
輩
か
ら
の
エ
ー
ル

を
送
ら
れ
、新
社
会
人
代
表
と
し
て
、旭

松
食
品（
株
）の
畑
中
結
衣
さ
ん
は
、「
こ

の
地
域
を
支
え
、発
展
に
寄
与
で
き
る
よ

う
、今
の
新
鮮
な
気
持
ち
を
忘
れ
ず
精

進
し
て
い
き
た
い
」と
力
強
く
誓
い
を

述
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
新
入
社
員
研
修
で
は
、中

小
企
業
診
断
士
の
竹
山
芳
絵
氏
を
講
師

に『
ビ
ジ
ネ
ス
・
マ
ナ
ー
の
基
本
』を
学
び

ま
し
た
。

　

飯
田
市
中
心
市
街
地
活
性
化
協
会（
事

務
局
：
飯
田
ま
ち
づ
く
り
カ
ン
パ
ニ
ー
、

飯
田
商
工
会
議
所
）で
は
第
３
期
飯
田

市
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
策
定

の
た
め
の「
飯
田
丘
の
ま
ち
会
議
」を
本

年
１
月
よ
り
４
回
開
催
し
、「
飯
田
丘
の

ま
ち
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン（
10
年
計
画
）」

の
素
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

公
民
協
働
型
・
民
主
導
型
事
業
主
体

の
実
行
計
画
と
な
る
よ
う
、会
議
の
メ
ン

バ
ー
は
丘
の
ま
ち
地
域
の
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
を
始
め
と
す
る
各
関
係
団
体
や

住
民
、企
業
で
働
く
約
70
名
で
構
成
さ

れ
、テ
ー
マ
に
沿
っ
た
５
部
会
に
分
か
れ

て
グ
ル
ー
プ
討
議
を
行
い
、全
体
で
意
見

集
約
を
し
ま
し
た
。当
所
か
ら
は
大
田

中
リ
ニ
ア
・
三
遠
南
信
推
進
委
員
長
、児

島
料
飲
旅
館
部
会
長
、赤
羽
小
売
商
業

部
会
長
、梶
川
青
年
部
員
、佐
々
木
女
性

会
会
長
が
参
画
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
力
点
を
置
く
べ
き
も
の
と
し
て

「
空
き
家
・
空
き
店
舗
活
用
」、「
多
世
代

交
流
」、「
中
心
拠
点
と
し
て
の
回
遊
性

の
創
出
・
整
備
・
活
用
」が
挙
げ
ら
れ
、そ

れ
に
沿
っ
た
事
業
が
い
く
つ
も
出
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
後
は
こ
れ
を
基
に
秋
頃
を
め
ど
に

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
完
成
し
、市
と
連

携
し
な
が
ら
引
き
続
き
実
行
の
検
討
に

入
る
計
画
で
す
。

「
新
入
社
員
セ
ミ
ナ
ー
」開
催

人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー
①

地
域
の
未
来
を
担
う
新
社
会
人
の

　
門
出
を
祝
い
、激
励
会
を
開
催

飯
田
丘
の
ま
ち
会
議

　
　
　
　
　
開
催
中

新社会人が力強く誓いを述べる

実践的にビジネスマナーを学ぶ

飯
田
丘
の
ま
ち
会
議

　
　
　
　
　
開
催
中

地
域
の
未
来
を
担
う
新
社
会
人
の

　
門
出
を
祝
い
、激
励
会
を
開
催
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飯
田
商
工
会
議
所
の
創
立
は
大
正
９
年

（
1
9
2
0
年
）
９
月
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

商
工
業
の
発
展
、
対
外
的
諸
事
の
必
要
に
迫

ら
れ
て
設
立
さ
れ
、
事
務
所
は
飯
田
町
役
場

（
現
在
の
中
央
通
り
２
丁
目
）
に
置
か
れ
ま

し
た
。
初
代
会
頭
に
は
野
原
文
四
郎
氏
が
就

い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
が
飯
田
商
工
会
議
所
の
創
立
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
実
は
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
40
年

前
の
明
治
13
年
（
1
8
8
0
年
）
に
飯
田
商

法
会
議
所
設
置
の
要
望
願
い
が
長
野
県
へ
提

出
さ
れ
、
そ
れ
を
受
け
た
大
蔵
卿
か
ら
の
公

文
書
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
明
治
15

年
に
は
長
野
県
令
大
野
誠
名
で
松
本
と
飯
田

の
会
議
所
に
対
し
て
事
業
活
動
の
諮
問
が
さ

れ
て
お
り
、
明
治
16
年
に
は
東
京
商
工
会
が

全
国
の
連
合
会
組
織
（
後
の
日
本
商
工
会
議

所
）
を
つ
く
ろ
う
と
全
国
の
会
議
所
へ
招
請

状
を
発
送
し
た
と
き
、
県
下
で
は
飯
田
と
松

本
が
入
っ
て
い
た
と
日
本
商
工
会
議
所
の
記

念
誌
「
会
議
所
制
度
100
年
の
歩
み
」
（
昭
和

53
年
10
月
）
に
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
平
成
30
年
６
月
23
日
に
南
信
州
新
聞
に

掲
載
さ
れ
た
吉
川
芳
夫
氏
（
し
ん
き
ん
南
信

州
地
域
研
究
所
研
究
員
）
の
寄
稿
文
に
は

「
そ
ん
な
小
さ
な
城
下
町
で
あ
り
な
が
ら
、

内
陸
最
大
の
流
通
拠
点
で
あ
り
信
州
第
一
の

経
済
都
市
と
し
て
、
産
業
、
文
化
の
程
度
が

高
く
、
商
工
会
議
所
の
前
身
と
な
る
商
法
会

議
所
が
東
京
、
大
阪
、
神
戸
に
開
設
さ
れ
た

の
が
明
治
11
年
で
し
た
が
、
飯
田
で
は
、
明

治
14
年
、
全
国
６
番
目
の
早
さ
で
設
置
し
て

い
る
こ
と
か
ら
も
当
時
い
か
に
発
展
し
て
い

た
か
が
分
か
り
ま
す
。
」
と
、
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
が
事
実
で
あ
れ
ば
、
飯
田
商

工
会
議
所
（
商
法
会
議
所
）
は
、
明
治
13
年

か
ら
15
年
に
は
設
立
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
は

長
野
県
で
一
番
古
い
と
さ
れ
て
い
る
上
田
商

工
会
議
所
の
明
治
29
年
の
設
立
を
上
回
る
県

内
最
初
の
会
議
所
で
あ
り
、
全
国
で
も
か
な

り
早
い
時
期
で
の
設
立
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
別
の
記
録
で
は
、
明
治
32
年

（
1
8
9
9
年
）
１
月
に
飯
田
商
工
会
議
所

の
前
身
で
あ
る
飯
田
商
工
会
を
設
立
し
商
工

業
の
統
制
、
伸
展
を
図
っ
た
と
あ
り
ま
す
。

養
蚕
が
盛
ん
で
好
況
の
な
か
、
飯
田
商
工
会

は
「
早
く
飯
田
に
電
灯
を
、
早
く
飯
田
に
電

話
を
」
と
の
要
望
を
実
現
し
よ
う
と
努
力
し

た
結
果
、
同
年
12
月
に
飯
田
町
、
鼎
村
、
松

尾
村
に
電
灯
が
灯
り
、
明
治
42
年
３
月
に
は

電
話
が
開
通
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
か
ら
、

当
時
、
飯
田
に
は
商
工
会
議
所
の
前
身
と
な

る
組
織
が
存
在
し
て
い
た
と
推
測
さ
れ
、
そ

れ
は
長
野
（
設
立
明
治
33
年
）
や
松
本
（
同

明
治
41
年
）
よ
り
も
早
い
時
期
に
設
立
さ
れ

て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
い
ず
れ

も
記
録
が
定
か
で
な
い
た
め
、
現
時
点
の
創

立
は
大
正
９
年
（
1
9
2
0
年
）
９
月
と
し

て
い
ま
す
。

（
出
典　

飯
田
商
工
会
議
所
の
70
年
）

新
た
な
未
来
へ
地
域
と
と
も
に
　
飯
田
商
工
会
議
所
創
立
100
周
年

１

シ
リ
ー
ズ

「
100
年
を
振
り
返
っ
て
」

飯田労働基準監督署からのお知らせ
＜事業主の皆さまへ＞
2019年4月1日から「働き方」が変わります。

◎詳しいことは・・・

電話 0800-800-3028
労働基準法令相談、「下請法」違反の疑いに関する公正取引委員会等への取り次ぎなどをお受けします。

飯田労働基準監督署（労働時間相談・支援コーナー）へ相談

長野県働き方改革推進支援センターへ相談

厚生労働省ホームページを検索 特設コーナー『「働き方改革」の実現に向けて』をクリックすると、
リーフレットや様式などをダウンロードできます。

・主な労働基準法改正事項は次のとおりです。

時間外労働の上限規制が導入されます！ ※中小企業は、2020年4月1日～

時間外労働の上限について、月45時間、年360時間を原則とし、臨時的な特別の事情がある場合でも、
単月100時間未満（休日労働含む）複数月平均80時間（休日労働含む）年720時間が限度となります。

1

年次有給休暇の確実な取得が必要です！
使用者は、10日以上の年次有給休暇が付与される全ての労働者に対し、毎年5日、時季を指定して
有給休暇を与える必要があります。

2

労働時間管理のノウハウや賃金制度等の見直し、
助成金の活用などの相談（無料での企業訪問も可能）に専門家が応じます。

電話 飯田労働基準監督署 0265-22-2635


