
南信エリア広域連携支援事業 主催：伊那商工会議所・駒ケ根商工会議所・飯田商工会議所

生成AI×SNS活用セミナー生成AI×SNS活用セミナー
〜デジタル化で販促力をアップ〜〜デジタル化で販促力をアップ〜

　SNS担当者にとって、テーマやネタ作りは常に頭を悩ませる課題です。しかし、安定運用をするためには、
つねにアイディアやネタ出しの作業が欠かせません。このセミナーでは、生成AIを使ってSNSのテーマやネ
タ作り、そして投稿案の作成を行う方法を解説。生成AIの使い方や設定方法、そして実際に投稿案を作成す
るデモを通して、活用方法をマスターしていただきます。デジタル化の方法の1つとして生成AIを活用し、
SNSを計画的に運用し、売上UPにつなげるコツを身につけましょう。

令和8年

2月9日（月）14:00〜16:00
伊那商工会館1階大ホール
                （長野県伊那市中央4605-8）

令和8年

2月17日（火）14:00〜16:00
駒ヶ根市市民活性化センター アルパ
                         （長野県駒ヶ根市中央3-5）

●SNS概要と安定運用の重要性

●販売促進につなげるための考え方

●ChatGPT等の生成AIとは? 気を付けるポイント

●生成AIを使用して、SNSのテーマを作成しよう

●ネタ作り、投稿案作成に生成AIを活用しよう

●投稿スケジュールの立案しよう　など

Shikama.net 代表

講演概要

受 講 料

講　師

志鎌 真奈美 氏
 し  かま ま   な   み

プロフィール

　北海道函館市生まれ。北
海道教育大学函館校卒業。
千葉県市川市在住。
　1997年よりWeb制作を
始める。ソフトウェア会社の
Web制作部門に5年間勤めた後、2002年4月に独
立。Web制作・企画・制作、SNS活用支援、集客支
援、システム構築などに従事。講師として、Web
マーケティングやSNS活用、集客・販促のセミナー
活動も行っている。

本セミナーではChatGPTを使った実習を行いますので
スマホ・タブレットをご持参ください。必須
ではありませんが、QRコード、又はURL
から事前の登録をお勧めします。

https：//chat.openai.com/

無　料 定　　員 20名（定員になり次第終了）
申込方法

右記QRコード又は下記申込み用紙をご記入の上FAXにて
2月2日㈪迄にお申し込みください。

お問合せ 伊那商工会議所  TEL：0265-72-7000 （担当：北原）

お申込み 伊那商工会議所  FAX：0265-73-7766

切 り 取 ら ず F A X し て く だ さ い

※ご記入頂いた個人情報は、各種連絡･情報提供のために利用するほか、分析アンケート等に利用することがありますが、第三者への提供はありません。

受講者名

事業所名

T E L

メールアドレス

事業所の住所

F A X

ChatGPTの使用
（〇を付けてください） これから使用したい ・ 使ったことがある ・ 日頃から使用している ・ 仕事で使用している


